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DEKONTAMINASYON REHBERI

AMAG: E.U. Dis Hekimligi Fakiiltesinde, hastane enfeksiyonlarinin yayilmasini énlemek, hasta, hasta yakini
ve kurum calisanlari igin saglikli bir ortam olusturmak amaciyla uyulmasi gereken temizlik kurallarinin
uygulanmasina rehber olmaktir. Kurum biinyesinde bulunan tiim hemsireleri ve temizlik personelini kapsar.
KAPSAM: Bu rehber tim birimleri kapsar.

KISALTMALAR:

KKE: Kisisel koruyucu ekipman

. TANIMLAR:

Dekontaminasyon: Kontamine tibbi arag ve gereglerle, yiizeylere ciplak elle dokunuldugunda enfeksiyon
riski olusturmayacak derecede, Gzerindeki mikroorganizmalardan arindirma islemidir.

Yiiksek riskli alan: Kan ve viicut sivilari ile kirlenme riskinin yiiksek oldugu alanlar.

Orta riskli alan: Kan ve viicut sivilari ile kirlenme riskinin disiik derecede oldugu alanlardir.

Diisiik riskli alan: Ofis ortami

FAALIYET AKISI:

5.1. GENEL KURALLAR
—  KKE giyilir.
—  Once temizlik sonra dezenfeksiyon yapilir.
— Temiz alandan kirli alana dogru temizlik yapilir.

5.2. 1/10°LUK HIPOKLORID NASIL HAZIRLANIR?

Yiksek riskli alanlarin dezenfeksiyonunda kullanilir.
— 1 litre suya yarim su bardagi camasir suyu (100ml) eklenir ya da
— 2 litre suya bir su bardagdi gamasir suyu (200ml) eklenir.
— 3 litre suya 300ml camasir suyu eklenir.
— 4 litre suya 400ml camasir suyu eklenir.

5.3. 1/100’LUK HIPOKLORID NASIL HAZIRLANIR?

Orta ve distik riskli alanlarin dezenfeksiyonunda kullanilir.
— 1 litre suya 10 ml gamasir suyu eklenerek hazirlanir.
— 2 litre suya bir su bardaginin 10’da biri (20ml) kadar camasir suyu eklenir.
— 3 litre suya 30 ml gamasir suyu eklenir.
— 4 litre suya 40ml camasir suyu eklenir.
— 10 litre suya yarim su bardadi camasir suyu (100ml) eklenir.
— 15 litre suya 150 ml gamasir suyu eklenir.
— 20 litre suya 200ml gamagir suyu eklenir.
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5.4. UNIiT TEMizLiGi

Unit tablasi, Unit asistan paneli, reflektor kollari, 15tk agma diigmesi haricinde kalan yerler orta riskli alanlardir.
Bu alanlardan baslanarak 1/100'lik hipoklorid ile sari bez ve sari kova kullanilarak temizlik yapilir.

Unit tablasi, Gnit asistan paneli, reflektér kollari, 15tk agma diigmesi yiiksek riskli alandir.
Unit temizligi 3 yoldan biri ile yapilir:

1.  1/10 oraninda sulandiriimis hipoklorid (camasir suyu) ile temizlik yapilirken kirmizi kova ve kirmizi bez

kullanir.

2. Yiizey dezenfektani puskiirtiip kuru bezle silerek

3. Dezenfektan mendil kullanilarak
Aeratdr, mikromotor, angulduruya yiizey dezenfektani piskirtiilmemelidir. Bu cihazlarin temizli§inde yiizey
dezenfektani kullanilacaksa ylizey dezenfektani temiz bir beze ya da gazl beze sikilir, ardindan silme islemi
gerceklestirilir. Ya da dezenfektan mendil ile silinir.

Temizlik sonrasinda; yeni model Unitlerde ‘0’ basilip toplama pozisyonu, eski tip Unitlerde koltuk en altta
sirtlik kismi dik toplama pozisyonu verilir.

5.5. KRESUAR TEMizLiGi
— Yiiksek riskli alandir. Temizlik yapilirken kirmizi kova ve kirmizi bez kullanilir.
— Once kan, doku arti§, rulo pamuk vb gibi atiklardan bir gazli bez ile temizlenir.
— Ardindan 1/10'luk hipoklorid ile yikanir.

5.6. TUKURUK EMICILERIN TEMizLiGi
— Yiksek riskli alandir.
— 1/10luk hipoklorid cektirilir, ardindan su gektirilir. Ya da enzimatik sollsyon Uretici firmanin talimatina
gore sulandirilarak gektirilir. Ardindan yeterli miktarda su cekilir.

5.7. UNIT FILTRELERININ TEMizLiGi
— Yiksek riskli alandir.
- Haftada bir kez ve gerektikge 1/10'luk hipoklorid ile yapilir. Filtrenin gikarldigi alanda kirlilik varsa bir
spanc ya da dis firgasiyla filtre giderinden yukari-disari dogru temizlenmelidir, Gnitin filtre giderinin icine
dogru temizlik yapiimamalidir.

5.8. UNiT SU TANKLARININ TEMizLiGi
Su tanki mevcut olan Unitlerin su tanklari ayda bir kez ve gerektikce 1/100°lik Hipoklorid ile yikanir.

5.9. ALET- EL YIKAMA LAVABOLARI-TEZGAHLARI

Yiiksek riskli alandir. 1/10’luk hipoklorid ile temizlenir. Once musluk bataryasi ardindan tezgah en son lavabo
seviyesi (teknesi) yikanir.

5.10. SIVI SABUN SISELERI
Sivi sabun siseleri tamamen bosalinca sise yikanmali ardindan sivi sabun doldurulmali. Sivi sabun tamamen
bitmeden Uzerine sabun ilave edilmemelidir.
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5.11. STERIZASYON KiRLI ALET TASIMA SEPETLERININ TEMizLiGi

Yiiksek riskli alandir. Her kirli alet teslim edildikten sonra 1/10'luk hipoklorid ile yapilr.

5.12. EXTRA ORAL SAKSIN TEMizLiGi

Cihaz gdvdesi haftada bir kez giin sonunda 1/100°liik hipoklorid ile silinir. Orta riskli alandir. Sari kova
ve sari bez kullanilir.

Cihaz borusu yiiksek riskli alandir. Temizliinde kirmizi kova ve kirmizi bez kullanilir. Her hastadan
sonra 1/10'luk hipoklorid ile silinir.

Cihazin seffaf bashdi yiiksek riskli alandir. Temizli§i dezenfekten sprey kullanilarak yapilir. Once
dezenfektan sprey bir gazli beze puskiirtilir, ardindan seffaf bashi§in énce dis kismi sonra ic kismi
silinir. Seffaf bashidin temizliginde camasir suyu kullanilmamalidir.

Cihazin filtresi, cihaz gostergesi 10 ve 50 arasinda bir rakam gosterdiginde hemsire tarafindan
degistirilir. 50 ve lzerinde bir rakam gosterdiginde yetkili firma cadirilir.

5.13. YER-YUZEY TEMizLIGi

Kuru silipiirme yapilmaz.

Mop vyapilirken kontrol edilemeyecek kadar gok kir/materyal birikimi varsa bunlar gekgek ve faragla
toplanmalidir.

Mop temiz alanda 'S’ seklinde, kirli alanda diiz olarak yapilir.

Hasta ciktisi ile kirlenen yerler 1/10'luk hipoklorid ile temizlenir.

Genel ylizey temizleyici (derdevice plus y) ya da 1/100'lik hipoklorid ile paspas yapilir. Paspas ‘S’
seklinde hareket ettirilir.

Koridor ve klinik disi zemin temizliginde gerekmedikce dezenfektan kullanilmamalidir, yer yiizey
temizleyici kullanilmahdir

5.14. OFiS ORTAMI TEMizLiGi

Diisiik riskli alandir. Mavi kova- mavi bez kullanilir.

Odadaki ¢op kovalarinin iginde bulunan ¢dp posetleri oda disina cikarilarak agzi badlandiktan sonra
servise ait biiylik ¢6p bidonuna tasinmalidir. Cop kovasi kirlenmis ise yikanarak temizlenmeli ve
kurulanmalidir.

Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Oda temizligi toz kalkmayacak sekilde yapilmalidir. Oda zemini ¢ekcek ve faras ile kaba kirlerden
arindiriimali, kesinlikle firga veya stpurge kullanilmamalidir.

Odadaki tiim yiizeylerin (pencere onleri, radyatorler, yemek masasi, etajer, vb) tozu alinmalidir.

Kan ve vicut sivilari ile kirlenme olmadigi siirece temizlik su ve sivi deterjanla yapilmalidir.

Kapi kollari sivi deterjanla yikanmis bez ile silinmeli ve kurulanmalidir.

Bilgisayar ekranlari ve klavyeleri %70’lik alkol ile silinir.

Bilgisayar etajerleri, telefonlar, vezne-danisma-giivenlik masalari, hasta bekleme salonu koltuklari-
etajerleri silinir, yer temizligi en son yapilir. Oda zemini temiz alandan baglayarak kapiya dogru
paspaslanmali ve hemen kuru mop ile kurulanmalidir.
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5.15. TUVALAETLERIN TEMizLiGi:

Yiksek riskli alandir.

Saatte bir kontrol edilip, temizligi yapilr.

IIk olarak ¢opler toplanir. Dolu ¢dp posetleri tuvalet disindaki bir posete, tuvalet zeminine deddiriimeden
aktarihir. Ardindan temiz poset ¢op kovasina yerlestirilir.

Kapi kollari, tuvalet anahtari, 1sik agma diigmesi 1/10luk hipoklorid ile silinir.

Lavabolar, musluk bataryasi-tezgah-tekne sirasiyla 1/10'luk hipoklorid ile temizlenir. Lavabo teknesi firca
ile yikanir.

Tuvaletlerde 6nce sifon gekilir, sonra 1/10'luk hipoklorid ile temizlik yapilir. Tuvalet firgasi bagka alanlarin
temizliginde kullaniimaz.

Aynalar cam sil ya da dezenfekten sprey ile silinir.

5.16. PASPASLAR, KOVALAR VE KAT ARABALARININ TEMIzLiGi

Yiiksek riskli alandir. Glin sonunda ve gerektikce 1/10°hk hipoklorid ile yikanarak yapilir.

5.17. ASANSOR TEMizLiGi:

Glinde bir defa ve gerektikce sabunlu su kullanilarak nemli bezle
- Kabin yukaridan asadiya dogru,
- Kabin igi ve digi digmeler,
- Kabin ici tirabzanlar,
- Kabin ici ve disi telefon silinir, ardindan duru suda temizlenmis nemli bir bezle tekrar silinir.
- Aynalar cam sil ile silinir.
- Zemin glin sonunda ve gerektikce 6nce mop atilir ve 1slak paspas yapilarak temizlenir.

5.18.DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Klinik temizlik bezleri-kovalari-paspaslari-moplari klinik temizligi disinda kullaniimamalidir.

Ofis ortami temizlik bezleri-kovalari-paspaslari-moplari bu alanlar diginda kalan alanlarin temizliginde
kullanilmamalidir.

WC temizlik malzemeleri yalnizca WC’ lerin temizliginde kullaniimalidir.

1/10’ LUK HIPOKLORID

Hasta Unitlerinin, kresuarlarinin, tnit saksin filtrelerinin

Kapi kollarinin,

Klinik ¢6p kovalarinin,

Protez laboratuvarinin ve diger laboratuvarlarin,
Paspaslarin, kovalarin ve kat arabalarinin,

Ortak tuvaletlerin,

Hasta ve personel tuvaletlerinin temizliginde kullanilir.
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1/100’LUK HIPOKLORID
— Bilgisayar etajerlerinin,
— Telefonlarn,
— Hasta kabuliin,
— Asansorlerin ve dis diigmelerinin
— Veznenin,
— Danismanin,
— Guvenlik masasinin,
— Hasta bekleme salonunun ve koltuklarin,
— Merdiven korkuluklarinin,
- Butiin koridorlarin ve baglanti koridorlarinin,
— Tavan lambalarinin temizliginde kullanir.

6. ILGILI DOKUMANLAR:

7. REVIZYON BILGILERI:

Revizyon No | Revizyon Tarihi Revizyon Aciklamasi

01 07.05.2024 - Revizyonlarin dokiimanlarda nasil gdsterileceginin eklenmesi,

Dokiimanlarimizda yer alan “Ege Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi” isminin hastane
02 08.08.2024 olmasl nedeni ile “Ege Universitesi Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi” olarak
degistirilmesidir.




